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Objectifs des formations

Niveau 1 - Educateur de touch rugby

Acquérir les attitudes et connaissances de base pour
animer une séance d’entrainement de touch rugby en
tout sécurité avec un groupe adulte ou junior.

Niveau 2 - Entraineur de touch rugby

Prendre en charge un effectif de joueurs/joueuses de touch

rugby sur une saison sportive dans un but de progression, afin
de les fidéliser.

Niveau 3 - Entraineur Performance

Prendre en charge une équipe au sein d'un projet de compétition,
dans un but de performance.
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Niveau 1l - Educateur de touch

Rayon d’action : L'animateur et son groupe sur la séance

Objectif : Acquérir les attitudes et connaissances de base pour animer une séance d’entrainement en
Ed ucateur toute sécurité avec un groupe adulte ou junior

ANIME / ENCADRE Compétences:
UNE SEANCE Cl- Développer les attitudes attendues d'un coach de touch rugby en France

C2- Mettre en place et animer une séance de touch rugby en toute sécurité
C3- Acquérir les connaissances de base spécifiques du touch rugby
C4- Connaitre les spécificités des publics Juniors et adapter les contenus d’entrainement

Prérequis :

e Etre titulaire du PSC1 (recommandé).

e Encadrer un groupe de joueurs [ joueuses ponctuellement, ou sur une saison entiére (recommandé).

Organisation:
e ]journée unique en présentiel ou deux sessions en visio

Evaluation :

e La présence du stagiaire a tous les modules valide la formation.
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Niveau 2 - Entraineur de touch

Rayon d’action : L'entraineur et son équipe sur une saison avec au moins une compétition

Objectif : Prendre en charge un effectif de joueurs [ joueuses de touch rugby sur une saison sportive dans un

but de progression, afin de les fidéliser

Entraineur )
Competences :
FAIS PROGRESSER C1- Favoriser un climat d’apprentissage pour engager les pratiquants a I'entrainement
/ FIDELISE C2- Connaitre les savoir-faire individuels et collectifs du touch rugby

C3- S'intégrer a un projet sportif en accord avec la politique de son club et les attentes de ses licenciés
C4- Accompagner son équipe en compétition

Prérequis
e Diplome d’Educateur acquis
e Justifier de 'encadrement d’'un groupe adulte ou junior sur la saison en cours.

e Titulaire du PSCI (recommandé).

Organisation:
e ]journée en présentiel
e Des contenus distanciels, dispensés sous forme d'e-learning

Evaluation :
e Evaluation de terrain en présentiel

e Evaluations sur Moodle pour le distanciel
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Entraineur
Performance

Perfectionne
/ Fait performer

N3 - Entraineur
performance

En cours de construction,
on vous en dit plus en 2026




